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Calisanlarin ev hayatini kolaylastiracak 7 ipucu

is hayati ile ev yasamini bir arada yiiriitmek oldukga zorlu bir siireg olarak karsimiza gikiyor. is hayatinin yogun
temposu ile ev yasamindaki gorev ve sorumluluklar bireyleri zorluyor, stres seviyesini yukseltiyor ve hayat
standartlarini 6nemli 6l¢ide etkiliyor. Ancak alinacak bazi dnlemler ve atilacak basit adimlar is ve 6zel hayata
dair surecleri kolaylastirmaya yardimci oluyor. 150 yili agkin koklu gegmisiyle musterilerine hizmet veren
Generali Sigorta, galisanlarin ev yasamini kolaylastiracak 7 ipucunu paylasti.

Hafta i¢ini degerlendirin

Yogun is temposu fiziksel ve mental olarak yorulmaniza neden olur. Bu noktada uzmanlar galisan bireylerin
zaman ve stres yonetimini dogru bir sekilde yonetmesi gerektiginin altini giziyor. Evinizdeki gorevleri veya
sorumluklari hafta sonuna ertelemekten ziyade, hafta igini dederlendirmeye 6zen gosterin. Aksi takdirde
biriken isler hafta sonu tim glin galismaniza ve kendinize zaman ayiramamaniza zemin hazirlayacaktir.

Sorumluluklar paylasin

Ev yasamini kolaylastirmanin bir diger basit ama etkili yonetimi sorumluluklari paylasmaktir. Tim aile
fertlerinin gorev ve sorumluluklarini paylasmasi, tek bir kisinin alacagi sorumluluga oranla daha efektif
olacaktir. Ayrica g¢ocuklarin da bu slrece entegre edilmesi gelecekte daha disiplinli bireyler olmalarini
saglayacaktir. Uzmanlara gore hane igerisinde gdrev ve sorumluluklarin paylasilmasi mevcut is yukina énemili
Olglde azaltiyor.

Yemekleri 6nceden yapin

Calisan bireylerin her giin evde yemek yapmasi biyik bir zaman kaybini, siparis vermesi ise maddi zorluklari
beraberinde getiriyor. Bu noktada ¢alisan bireylerin hem zaman ydnetimini surdardlebilir kilmasi hem de
hanede cikabilecek ekstra islere kargi yemeklerini bir glin 6nceden hazirlamasi gerekiyor. Ayrica mevsimine
uygun sebze ve meyveleri hazir bir sekilde derin dondurucuda muhafaza etmek ve 6zellikle kis aylarinda hizli
bir sekilde hazirlamak da oldukga 6nem tasiyor.

Hafta sonu ge¢ uyanmayin

Calisanlarin ev yasamini kolaylastirmasi icin hafta sonunu etkili bir sekilde degerlendirmesi gerekiyor.
Uzmanlar ¢alisan bireylerin hafta sonu da giini iyi degerlendirmek ve zamani iyi kullanmak igin erken kalkmasi
gerektigini belirtiyor. Bu sayede evdeki gbérev ve sorumluluklarinizi daha hizli tamamlayabilir ve kendinize
zaman ayirabilirsiniz. Ote yandan hafta sonu ge¢ uyanmak mevcut uyku diizenini de negatif yonde etkileyecek
ve bir sonraki hafta is yapma kalitenizi de diglrecektir.

Miikemmel olmaya gaigmayin

Ev ve is yasamini bir arada gotirmek oldukga zor bir is olarak 6n plana ¢ikiyor. Hem is hem de evdeki
sorunlarla micadele etmek bir slire sonra bireylerin yipranma payini artirtyor. Uzmanlar bu noktada hem is
hem de evdeki sorumluluklarini bir arada ylruten bireylere mikemmel olmaya ¢alismamalarini, kendilerine
zaman ayirmalarini ve mecbur kalmadik¢a ekstra islerle ugragsmamalarini tavsiye ediyor. Ev ve is yagsaminda
surekli olarak kontrol etme durtlisiinlin bireye fiziksel ve mental anlamda zarar verecegini alti giziliyor.
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Mevcut isiniz ve geliriniz iyi ise profesyonel destek alarak evdeki sorumluluklarinizi azaltabilirsiniz. Gevrenizde
veya cesitli internet mecralarinda ev igleriyle profesyonel olarak ilgilenen ve hayatini bu isle idame ettiren kisi
veya ekipler mutlaka olacaktir. Bu noktada profesyonel yardim almaniz, kendinize ve sevdiklerinize daha fazla
zaman ayirabilecegdiniz anlamina geliyor.

Asin dijital tiiketime dikkat edin

Evde gegirilen zamanlarda teknolojik aletlerde ve dijital dinyada harcanan vakit de zamanin dogru ve yararli
bir sekilde kullaniimasi adina 6nem tasiyor. Teknolojik araglarin asiri kullanimi ortaya fiziksel, davranigsal ve
psikolojik pek ¢ok sonuglar ¢cikarmaktadir. Uyku sorunlari, yorgunluk gibi. Evde teknoloji kullanimi disinda da
yapilacak pek ¢ok etkinlik oldugunun farkinda olmak, hem fiziksel ve psikolojik olarak yorgunlugu &énlerken,
zamanin iyi planlanmasini ve kullanimini beraberinde getirmektedir.
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En biiyiik global sigorta ve varlik yonetimi saglayicilarindan biri olan Generali, 1831'de kuruldu. Grup, 2021'de 75,8 milyar
Euro’nun lizerinde toplam prim geliri ile diinyanin 50 iilkesinde faaliyet gosteriyor. 67 milyon miisteriye hizmet veren ve yaklasik
75.000 calisani bulunan Grup, Avrupa'da lider konumda yer alirken, Asya ve Latin Amerika’da yiikselen bir varliga sahip.
Generali’nin amaci, benzersiz dagitim agi sayesinde yenilikgi ve kisiye 6zel ¢coziimler sunarak misterilerinin yagsam boyu ortagi
olmak. Generali Sigorta A.S. ise 150 yili agkin siiredir Tiirkiye’de faaliyet gosteriyor.
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